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QUE CADA MES TE INVITE A
ESCUCHARTE, HABITAR TU CUERPO,
DESAFIAR TUS MIEDOS Y VOLAR MAS
ALTO.. PERO SIEMPRE A TU RITMO.

GRACIAS POR SER PARTE DE ESTA
COMUNIDAD AEREA.
CON AMOR,

Aol iy



Nuevo ciclo, nuevo vuelo

Este ano no empieces de
cero: empeza desde tu

experiencia, tu coraje y
todo 1o que ya lograste.
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Disciplina con amor i “?i
La constancia no es N A
exigencia: es un pacto |

amoroso con tu proceso. MARZ O \
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Coraje en el aire

Cada vez que subis al
elemento, no estas
mostrando fuerza: estas
creando valentia.
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Espacio seguro para crecer

Permitime ir lento,
permitite dudar, permitite
sentir. El cuerpo también
habla cuando frena.
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Poder en construccion
Lo que hoy parece dificil,
manana sera
calentamiento. Confia en
tu proceso.
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Alas propias

Nadie te da alas. Vos las
estas construyendo paso a
paso.

SEPTIEMBRE

31

07

14

21

28

01
08
15
2

29

02

09

16

23

30

03

10

17

24

01

04
1
18
25

02

05
12
19
26

03

06

13

20

27

04






Agradecer el camino
Honra cada caida, cada
duda y cada intento: ahi
vive tu crecimiento.
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