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QUE CADA MES TE INVITE A
ESCUCHARTE, HABITAR TU CUERPO,

DESAFIAR TUS MIEDOS Y VOLAR MÁS
ALTO… PERO SIEMPRE A TU RITMO.
 GRACIAS POR SER PARTE DE ESTA

COMUNIDAD AÉREA.
CON AMOR,
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ENERO

Nuevo c ic lo ,  nuevo  vuelo
Este  año no  empieces  de
cero :  empezá  desde  tu
experiencia ,  tu  coraje  y
todo lo  que  ya  lograste .



FEBRERO

Amor propio  en  movimiento
Amar te  también es  dar te  la
opor tunidad de  intentar ,
equivocar te ,  aprender… y
volver  a  levantar te .
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MARZO

Disc ip l ina  con amor
La constancia  no  es
exigencia :  es  un  pacto
amoroso  con tu  proceso .
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ABRIL

La fuer za  nace  adentro
No te  compares  con nadie .
Tu  progreso  t iene  su
propio  r i tmo,  su  propio
pulso  y  su  propia  bel leza .
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MAYO

Coraje  en  e l  a ire
Cada vez  que  subís  a l
e lemento ,  no  estás
mostrando fuer za :  estás
creando valent ía .
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JUNIO

Espacio  se guro  para  crecer
Permit ime ir  lento ,
permit i te  dudar ,  permit i te
sent ir.  E l  cuerpo también
habla  cuando frena .
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JULIO

Poder  en  construcción
Lo que  hoy  parece  d i f íc i l ,
mañana será
calentamiento .  Conf iá  en
tu  proceso .
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AGOSTO
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Movimiento  con propósito
Entrenar  no  es  solo
aprender  f iguras :  es
aprender  sobre  vos ,  tus
l ímites  y  tu  forma de
bri l lar.



SEPTIEMBRE

Alas  propias
Nadie  te  da  a las .  Vos  las
estás  construyendo paso  a
paso .
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OCTUBRE

Cuerpo ,  mente  e  ident idad
No sos  la  misma que
empezó .  Sos  más
consciente ,  más  fuer te ,
más  vos .
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NOVIEMBRE

Agradecer  e l  camino
Honrá cada caída ,  cada
duda y  cada  intento :  ahí
v ive  tu  crec imiento .
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DICIEMBRE

Celebrá  tu  año en  e l  a ire .
Lo  lograste… Gracias  por
ele gir te♥
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