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INntroduccion

/Z’»o'envenéq/a, /

Si estas leyendo esto, probablemente acabas de empezar pole

(o estas pensando en hacerlo).

Quiero decirte algo importante:

no necesitas fuerza, flexibilidad ni experiencia previa para empezar.
Solo necesitas ganas.

Esta guia no es para ensenarte figuras,

es para acompanarte en los primeros pasos,

cuando aparecen las dudas, los miedos y las comparaciones.




Flpoienoes
Sololuerza

El pole dance es fuerza, si.

Pero también es paciencia, confianza y
autoconocimiento.

Tu cuerpo va a aprender.

A su tiempo.

A su manera.







Conliaentucuerpo

No corras detrés de los trucos.
Primero construi confianza.
Cuando confias en tu cuerpo,
las figuras llegan solas.




Bases antes que trucos

El progreso real no es rapido,

es solido.
Las bases son lo que te va a permitir crecer sin miedo

y disfrutar el camino.




L1 cuerpo aprende

Aunqgue hoy no salga.
Aunqgue cueste.
Aunqgue te frustres.
Tu cuerpo escucha.
Tu cuerpo aprende.

LA REPETICION ES LA CLAVE




DiSciplina sin castigo

Entrenar no es castigarte.
Es cuidarte.

La constancia nace del amor,
no de la exigencia extrema.



£l juego tambien es
entrenamiento

Reirte, probar, fallar y volver a intentar
también es parte del proceso.
El pole no es solo técnica,
es disfrute.



Tu cuerpo no esta
mal

/L@Wmu%mado-

[w cuerpo- e Lu herramienta

Y merece r%aet&.




Gradas!

Si llegaste hasta aca, quiero que sepas algo:
ya empezaste.
Graclas por confiar en tu proceso
y por permitirme acompanarte en este Inicio.



ESste camino no
Se transita sola

El pole dance también es comunidad.
Es compartir miedos, logros y procesos reales.
Si sentis que este mensaje resond con vos
y querés que te acomparne en tu proceso,
te espero en mis redes.
Con amor

Aerial
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